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M W de Bruik heef t te k a m p e n m e t 

een zeer e rns t ige depress ie w a a r 

v o o r de psych ia te r b e h a n d e l i n g m e t 

no r t r i p t y l i ne heef t o p g e s t a r t . 

V a n w e g e de b l i j vende lage b l o e d 

sp iege ls in relat ie t o t de geb ru i k te 

d o s e r i n g laat de psych ia ter , ter uit

s lu i t i ng v a n t h e r a p i e o n t r o u w , de 

med ica t ie o n d e r s t reng toez ich t 

i n n e m e n . De b loedsp iege ls b l i j ven 

echter laag 

H i e r b o v e n ge ï l l us t reerd v o o r b e e l d is 

een v a n d ie ve le v o o r b e e l d e n v a n 

t o e p a s s i n g van f a r m a c o g e n e t i c a in 

de k l in ische prakt i jk . Z o w e l ui t 

b e v i n d i n g e n van k l in iek als l a b o r a t o 

r i u m bl i jk t dat er een aanz ien l i jke 

g r o e p pa t iën ten in de psych ia t r ie is 

d ie n iet reageer t op regu l ie re 

g e n e e s m i d d e l e n d o s i s s e n . Deze 

pa t iën ten h e b b e n een v e r l a a g d e of 

v e r h o o g d e s e r u m s p i e g e l ten g e v o l 

ge v a n een ve rsne ld o f v e r t r a a g d 

m e t a b o l i s m e . Een bekend v o o r b e e l d 

h ie rvan is de g r o e p v a n de t r i cyc l i -

sche a n t i d e p r e s s i v a (TCA) , zoals 

a m i t r y p t i l i n e , c l o m i p r a m i n e , i m i p r a -

m i n e , d e s i p r a m i n e en n o r t r i p t y l i n e . 

Bij de o m z e t t i n g v a n TCA spe len de 

c y t o c h r o o m P450 i s o - e n z y m e n 

CYP2D6 ( d e b r i s o q u i n e - 4 - h y d r o x y l a -

se) en CYP2C19 ( m e f e n y t o i n e - 4 -

h y d r o x y l a s e ) een g r o t e ro l . V o o r 

p a t i ë n t e n m e t een a f w i j k e n d e 

s e r u m s p i e g e l v a n TCA kan 

na u i t s l u i t en v a n g e n e e s m i d d e l i n t e r 

act ies en t h e r a p i e o n t r o u w , het g e n o -

t y p e r e n v a n deze e n z y m e n n u t t i g 

z i jn bi j het v i n d e n v a n de oorzaak. In 

2003 is in een g e z a m e n l i j k p ro jec t 

v a n het k l in isch c h e m i s c h (CKCHL) 

en k l in isch f a r m a c e u t i s c h l a b o r a t o r i -



u m (KFL) Z i e k e n h u i s A p o t h e e k 

M i d d e n - B r a b a n t ( Z A M B ) , be ide 

T w e e S t e d e n z i e k e n h u i s T i l b u r g , een 

p ro jec t g e n o t y p e r i n g opges ta r t . Het 

resu l taat h ie rvan is da t w e in s taat 

zi jn t o t het u i t v o e r e n v a n het g e n o -

t y p e r e n v a n de m e e s t v o o r k o m e n d e 

CYP2D6- en CYP2C19-a l le len. D o o r 

het sc reenen v a n deze a l le len w o r 

den de m e e s t v o o r k o m e n d e m u t a 

t ies g e d e t e c t e e r d . 

CYP2D6- en CYP2C19-allelen 
O p d i t m o m e n t z i jn m e e r d a n 

d e r t i g m u t a t i e s v a n het CYP2D6 g e n 

b e s c h r e v e n . De m e e s t v o o r k o m e n d e 

gemutee rde al lelen in het Kaukasische 

ras zi jn C Y P 2 D 6 * 3 (2%), C Y P 2 D 6 * 4 

(20%), C Y P 2 D 6 * 5 (2%) en C Y P 2 D 6 * 6 

(2%) [1] . De v e r s c h i l l e n d e a l le len 

w o r d e n gekarak te r i see rd d o o r v o o r 

d ie a l le len spec i f ieke m u t a t i e s . Het 

CYP2D6*3 al lel w o r d t gekarak te r i 

seerd d o o r een A 2 6 3 7 de le t ie , het 

C Y P 2 D 6 * 4 al lel d o o r een G 1 9 3 4 A s u b 

s t i tu t ie , het C Y P 2 D 6 * 5 al le l d o o r een 

de le t ie v a n het gehe le CYP2D6 g e n 

en het C Y P 2 D 6 * 6 al lel d o o r een T 1 7 9 5 

dele t ie . Deze v ie r a l le len h e b b e n 

a l len een de f i c iën t e n z y m t o t g e v o l g . 

A a n w e z i g h e i d v a n t w e e a f w i j k e n d e 

a l le len resu l teer t in een v e r t r a a g d 

l a n g z a a m m e t a b o l i s m e ( p o o r m e t a -

bo l iser ) en d a a r d o o r een v e r h o o g d e 

s e r u m s p i e g e l . Een v e r s n e l d m e t a b o 

l i sme (u l t ra rap id m e t a b o l i s e r ) w o r d t 

ve roo rzaak t d o o r een g e n d u p l i c a t i e 

v a n het C Y P 2 D 6 * 1 , o f * 2 al lel (2,5 %) 

[2] . De a a n w e z i g h e i d v a n een d u p l i 

cat ie v a n het C Y P 2 D 6 * 4 al le l heef t 

g e e n v e r s n e l d m e t a b o l i s m e t o t 

g e v o l g o m d a t d i t a l le l n ie t c o d e e r t 

v o o r een act ie f e n z y m . O m deze 

reden m o e t er, i n d i e n een dup l i ca t i e 

en een C Y P 2 D 6 * 4 al lel a a n w e z i g is, 

w o r d e n v a s t g e s t e l d o f het o m een 

dup l i ca t ie v a n het C Y P 2 D 6 * 1 , * 2 o f 

* 4 al lel gaat . 

Voo r het CYP2C19 g e n zi jn o p d i t 

m o m e n t n o g veel m i n d e r m u t a t i e s 

b e s c h r e v e n . Het m e e s t v o o r k o m e n 

de al lel is CYP2C19*2 . De p r e v a l e n 

t ie v a n p o o r m e t a b o l i s e r s als g e v o l g 

v a n een CYP2C19 de f i c iën t ie is 2-6% 

in de Kaukas ische p o p u l a t i e en 18-

23 % in de Or iën taa lse p o p u l a t i e [3] . 

In be ide b e v o l k i n g s g r o e p e n w o r d t 

de de f ic iën t ie in 75 -85% v a n de 

geva l l en ve roorzaak t d o o r het 

CYP2C19*2 al lel [4] . A fgez ien v a n 

een defec t da t a l leen g e v o n d e n is b i j 

J a p a n n e r s zi jn er n o g geen a n d e r e 

m u t a t i e s besch reven d ie ve ran t 

w o o r d e l i j k zi jn v o o r CYP2C19-def i -

c iënt ie . Bij p e r s o n e n d ie h o m o z y -

g o o t zi jn v o o r deze m u t a t i e is het 

m e t a b o l i s m e v a n o n d e r ande re ver

sch i l l ende b a r b i t u r a t e n , een aanta l 

an t i dep ress i va en andere CYP2C19-

subs t ra ten s terk v e r t r a a g d . 

Genotyperen in de praktijk 
Voor er ges tar t kan w o r d e n m e t 

g e n o t y p e r e n w o r d t D N A ge ïso lee rd 

u i t 300 \iL EDTA-b loed . O m na te 

g a a n o f de isolat ie g o e d v e r l o p e n is 

en o m d a t bi j de ana lyse v a n de ver 

sch i l l ende CYP2D6 a l le len ve rsch i l 

lende h o e v e e l h e d e n D N A als ui t

g a n g s m a t e r i a a l w o r d t geb ru i k t , 

w o r d t na iso la t ie de concen t ra t i e en 

zu i ve rhe id v a n het D N A bepaa ld 

m.b.v. een f o t o s p e c t r o m e t e r . 

V o o r het a a n t o n e n v a n de v o l g e n d e 

CYP2D6 en CYP2C19 a l le len w o r d t 

g e b r u i k g e m a a k t v a n de m o l e c u l a i r 

b i o l o g i s c h e techn ieken d ie in het 

ar t ike l ' M o l e c u l a i r b i o l o g i s c h e t e c h 

n ieken v o o r de detect ie v a n CYP2D6-

en CYP2C19-a l le len ' (ook d i t n u m 

mer ) zi jn besch reven . 

CYP2D6*3: 
Voor het aan tonen v a n het CYP2D6*3 

al le l w o r d t geb ru i k g e m a a k t v a n een 

t e t r a - p r i m e r PCR. In deze PCR w o r d t 

eerst een deel v a n het CYP2D6-al le l 

g e a m p l i f i c e e r d , w a a r n a er een a l le l -

spec i f ieke amp l i f i ca t ie v o l g t . Het n iet 

spec i f ieke p r o d u c t heef t een leng te 

v a n 1106bp (=baseparen) . Bij de 

a l le l -speci f ieke amp l i f i ca t i e on ts taa t 

een p r o d u c t v a n 580bp ind ien het 

CYP2D6*3 al lel a a n w e z i g is en een 

553bp p r o d u c t ind ien er een w i l d -

t y p e al lel aanwez ig is [5] . 

CYP2D6*4: 
Voor het aan tonen van het CYP2D6*4 

al lel w o r d t g e b r u i k g e m a a k t v a n 

rea l - t ime PCR o p de L ightCycler . 

Ind ien het CYP2D6*4-a l le l a a n w e z i g 

is, zu l len de hybr id i sa t ie p r o b e s bi j 

een lagere t e m p e r a t u u r v a n het D N A 

s m e l t e n . I nd ien er één p iek z ich tbaar 

is b i j een lage s m e l t t e m p e r a t u u r d a n 

is de pa t i ën t pos i t i e f h o m o z y g o o t 

v o o r het C Y P 2 D 6 * 4 a l le l . Di t h o u d t 

in d a t de pa t i ën t g e e n w i l d t y p e (nor

maa l ) a l le l heef t . I nd ien er t w e e pie

ken a a n w e z i g z i jn , w a a r b i j één p iek 

een lage s m e l t t e m p e r a t u u r heef t en 

één p iek een h o g e s m e l t t e m p e r a t u u r 

heef t d a n heef t deze p a t i ë n t z o w e l 

een C Y P 2 D 6 * 4 al le l als een w i l d t y p e 

a l le l . Is er b i j de p a t i ë n t m a a r één 

p iek m e t een h o g e s m e l t t e m p e r a 

t u u r z i ch tbaa r d a n h o u d t d i t in da t 

de pa t i ën t in ieder g e v a l g e e n 

C Y P 2 D 6 * 4 al le l heef t [6 ] . 

CYP2D6*5: 
Voor het a a n t o n e n v a n het C Y P 2 D 6 * 5 

al le l w o r d t g e b r u i k g e m a a k t v a n een 

m u l t i p l e x l o n g PCR. De p r i m e r s 

D P K u p en D P K l o w v o r m e n een p r o 

d u c t v a n 5.1 kb als het CYP2D6 w i l d 

t y p e al le l a a n w e z i g is. De D u p en 

D l o w p r i m e r s v o r m e n een p r o d u c t 

v a n 3.2kb als er een de le t ie v a n het 

CYP2D6 al le l heef t p laa ts g e v o n d e n , 

C Y P 2 D 6 * 5 [5 ] . 

CYP2D6*6: 
V o o r het a a n t o n e n v a n het CYP2D6*6 

al le l w o r d t g e b r u i k g e m a a k t v a n een 

t e t r a - p r i m e r PCR. In deze PCR w o r d t 

eers t een dee l v a n het CYP2D6 al le l 

g e a m p l i f i c e e r d , w a a r n a er een a l le l -

spec i f ieke a m p l i f i c a t i e v o l g t . Het n ie t 

spec i f ieke p r o d u c t hee f t een leng te 

v a n 7 5 0 b p . Bij de a l le l -spec i f ieke 

a m p l i f i c a t i e o n t s t a a t een p r o d u c t 

v a n 3 5 6 b p i n d i e n het C Y P 2 D 6 * 6 al le l 

a a n w e z i g is en een 421 b p p r o d u c t 

i n d i e n er een w i l d t y p e al le l a a n w e 

zig is [5 ] . 

CYP2D6* 1/2/4x2: 
V o o r het a a n t o n e n v a n de d u p l i c a t i e 

w o r d t g e b r u i k g e m a a k t v a n een m u l 

t i p l e x l o n g PCR en een c o n t r o l e l o n g 

PCR. Bij deze m u l t i p l e x l o n g PCR 

o n t s t a a t een p r o d u c t v a n 5,2kb als 

er g e e n d u p l i c a t i e a a n w e z i g is en 

een p r o d u c t v a n 3,6kb i n d i e n er een 

d u p l i c a t i e a a n w e z i g is. Bi j de c o n t r o 

le l o n g PCR o n t s t a a t a l leen een p ro 

d u c t i n d i e n er een d u p l i c a t i e a a n w e 

zig is. De leng te v a n het p r o d u c t v a n 

de c o n t r o l e l o n g PCR is 3,2kb [2 ] . Bij 



a a n w e z i g h e i d v a n een dup l i ca t i e en 

een C Y P 2 D 6 M allel m o e t n o g u i tge

s lo ten w o r d e n of er een dup l i ca t i e is 

v a n de a l le len *1 /2 o f al lel * 4 . 

D a a r v o o r w o r d t een nes ted PCR 

(PCR m e t als u i t g a n g s m a t e r i a a l een 

PCR p roduc t ) u i t g e v o e r d g e v o l g d 

d o o r een d iges t ie me t het e n z y m 

Hphl. Bij a a n w e z i g h e i d v a n het al lel 

* 4 zal het 443bp g r o o t t e f r a g m e n t 

gekn ip t w o r d e n in dr ie f r a g m e n t e n 

v a n 262bp , 100bp en 7 1 b p . Ind ien 

allel * 1 o f * 2 a a n w e z i g is o n t s t a a n 

t w e e f r a g m e n t e n m e t een leng te v a n 

362bp en 71bp [1] . 

CYP2C19*2: 

Voor het aantonen van het CYP2C19*2 

allel w o r d t g e b r u i k g e m a a k t v a n een 

PCR g e v o l g d d o o r een d iges t ie . 

Bij deze m e t h o d e w o r d t er g e b r u i k 

g e m a a k t van het fe i t dat bi j een 

CYP2C19*2 al lel een kn ipp laa ts v o o r 

het Smal e n z y m verva l t . Ind ien het 

CYP2C19*2 al lel a a n w e z i g is, w o r d t 

het PCR-produc t n iet g e k n i p t en is er 

een f r a g m e n t v a n 321 bp z ichtbaar . 

A l s het w i l d t y p e al lel a a n w e z i g is, 

w o r d t het PCR-produc t d o o r het 

Smal e n z y m g e k n i p t en o n t s t a a n er 

t w e e f r a g m e n t e n m e t een leng te v a n 

212bp en 109bp. 

T w e e p r a k t i j k v o o r b e e l d e n 

Uit b o v e n s t a a n d e bl i jk t dat het 

g e n o t y p e r e n v o o r CYP2D6 niet a l t i jd 

even e e n v o u d i g is. De resu l ta ten 

van de ve rsch i l l ende ana lyses m o e 

ten w o r d e n s a m e n g e v o e g d v o o r d a t 

er een u i te inde l i j k resu l taat kan w o r 

den g e f o r m u l e e r d . Verder m o e t 

s teeds in het a c h t e r h o o f d w o r d e n 

g e h o u d e n dat er naast de a l le len 

w a a r h ier naar gekeken w o r d t er o o k 

n o g m e e r n iet f r e q u e n t v o o r k o m e n 

de a l le len z i jn. Ter v e r d u i d e l i j k i n g 

w o r d e n hier de resu l ta ten v a n enke

le p r a k t i j k v o o r b e e l d e n b e s c h r e v e n . 

Van be ide pa t iën ten is een a a n v r a a g 

bi j ons g e d a a n vanu i t de kl in iek. De 

b e h a n d e l e n d psych ia te rs bere ik ten 

g e e n resu l taat me t v o o r g e s c h r e v e n 

t h e r a p i e ë n . Beide pa t iën ten b leken 

t h e r a p i e t r o u w te zi jn en m e t T D M is 

vas tges te ld dat hun s e r u m s p i e g e l s 

v o o r de v o o r g e s c h r e v e n TCA a f w i j 

kend h o o g w a s (zie F iguur 1). 

Bij pa t iën t X w e r d e n de v o l g e n d e 

a fzonder l i j ke resu l ta ten g e v o n d e n : 

Bij de t e t r a - p r i m e r PCR v o o r 

CYP2D6*3 w e r d naast het 1106bp 

c o n t r o l e p r o d u c t het 553bp p r o d u c t 

g e v o n d e n . Het 580bp p r o d u c t w a t 

spec i f iek is v o o r de a a n w e z i g h e i d 

v a n het CYP2D6*3 al lel w e r d niet 

g e v o n d e n , o f t e w e l deze pa t iën t 

heef t geen CYP2D6*3 a l le l . 

Bij de L igh tCyc le r ana lyse o m aan 

te t o n e n of het CYP2D6*4 al lel aan

w e z i g is w e r d één piek m e t een 

lage s m e l t t e m p e r a t u u r g e v o n d e n . 

Dit h o u d t in dat er bi j deze pa t iën t , 

naast het CYP2D6*4 allel geen 

w i l d t y p e allel w e r d g e v o n d e n 

( f i guur 1). 

Bij de m u l t i p l e x l o n g PCR v o o r 

CYP2D6*5 w e r d zowe l een p r o d u c t 

v a n 5,1kb als een p r o d u c t v a n 3,2kb 

g e v o n d e n . Dit h o u d t in da t er bi j 

deze pa t iën t een de le t ie van één 

v a n de t w e e CYP2D6 g e n e n heef t 

Figuur 7. LightCycler resultaten van de CYP2D6*4 analyse. Blauw is een posi

tief heterozygote controle; Paars is een wildtype controle; Oranje is een nega

tieve watercontrole; Groen is patiënt X en Rood is patiënt Y. 

p l a a t s g e v o n d e n ( f i guu r 2). 

Bij de t e t r a - p r i m e r PCR v o o r 

C Y P 2 D 6 * 6 w e r d naast het 7 5 0 b p 

c o n t r o l e p r o d u c t het 421 b p p r o d u c t 

g e v o n d e n . Het 3 5 6 b p p r o d u c t , w a t 

spec i f iek is v o o r de a a n w e z i g h e i d 

v a n het C Y P 2 D 6 * 6 a l le l , w e r d niet 

g e v o n d e n , o f t e w e l deze pa t iën t 

heef t geen C Y P 2 D 6 * 6 a l le l . 

Bij de m u l t i p l e x l o n g PCR v o o r de 

dup l i ca t i e w e r d a l leen het 5,2 kb 

p r o d u c t g e v o n d e n . Dit h o u d t in da t 

er bi j deze pa t iën t geen dup l i ca t ie 

v a n het CYP2D6 al lel a a n w e z i g is. 

Bij de ana lyse v o o r CYP2C19*2 ,een 

PCR g e v o l g d d o o r een d iges t ie m e t 

Smal, w e r d e n d r ie f r a g m e n t e n 

g e v o n d e n m e t de l eng ten 321 bp , 

2 1 2 b p en 109bp. Dit h o u d t in dat de 

pa t iën t naast een CYP2C19*2 al lel 

o o k een w i l d t y p e al lel heef t . 

U i t g a a n d e v a n de ana lyse v o o r 

C Y P 2 D 6 * 4 zou de c o n c l u s i e v a n d i t 

o n d e r z o e k zi jn dat deze pa t iën t pos i 

t ie f h o m o z y g o o t is v o o r C Y P 2 D 6 * 4 , 

o f t e w e l dat deze pa t iën t t w e e 

C Y P 2 D 6 * 4 a l le len zou h e b b e n . A ls 

ech te r al le resu l ta ten naast e lkaar 

g e l e g d w o r d e n , b l i j k t da t deze 

pa t iën t een de le t ie v a n het CYP2D6 

g e n heef t . Dit h o u d t in da t deze 

pa t iën t in p laats v a n t w e e CYP2D6 

a l le len , m a a r één CYP2D6 allel heef t 

en da t bi j de ande re CYP2D6 ana ly 

ses er m a a r naar één g e n w o r d t 

g e k e k e n . De pa t iën t heef t dus geen 

t w e e C Y P 2 D 6 * 4 a l le len , m a a r één 

CYP2D6*4 en één C Y P 2 D 6 * 5 a l le l . 

Naast deze t w e e CYP2D6 a l le len die 

b e i d e n een de f i c iën t e n z y m t o t 

g e v o l g h e b b e n heef t deze pa t iën t 

o o k n o g één CYP2C19*2 a l le l . Deze 

pa t iën t zal v a n w e g e een v e r l a a g d e 

ac t i v i te i t v a n het CYP2C19 en het 

CYP2D6 i s o - e n z y m bepaa lde 

g e n e e s m i d d e l e n m i n d e r sne l 

o m z e t t e n . 

Bij pa t iën t Y w e r d e n de v o l g e n d e 

a fzonder l i j ke resu l ta ten g e v o n d e n : 

Bij de t e t r a - p r i m e r PCR v o o r 

C Y P 2 D 6 * 3 w e r d e n g e e n spec i f ieke 

p r o d u c t e n g e v o n d e n . Z o w e l het 

1106bp c o n t r o l e p r o d u c t als het 

580bp p r o d u c t , w a t spec i f iek is v o o r 

het C Y P 2 D 6 * 3 a l le l , als het 5 5 3 b p 

p r o d u c t w a t spec i f iek is v o o r het 



Figuur 2. Resultaten van een 

CYP2D6*5 analyse. Eén controle 

die geen CYP2D6*5 allel heeft en 

één controle die naast een wildtype 

allel ook een CYP2D6*5 allel heeft. 

X is het verkregen resultaat van de 

hierboven beschreven Patiënt X. 

w i l d t y p e al lel w e r d e n niet g e v o n 

d e n . De pos i t i eve en nega t ieve c o n 

t ro les w a r e n g o e d . 

Bij de L igh tCyc le r ana lyse , o m aan 

te t o n e n o f het C Y P 2 D 6 * 4 al lel aan 

wez ig is, w e r d e n geen s m e l t p i e k e n 

g e v o n d e n . O m d a t de L igh tCyc le r 

een t e c h n i e k is d ie g e b a s e e r d is o p 

real t i m e PCR w a s in het gedee l te 

v a n de amp l i f i ca t i e z ich tbaar da t er 

geen p r o d u c t v o r m i n g had p laa tsge

v o n d e n . Bij de c o n t r o l e s a m p l e s w a s 

w e l du ide l i j k p r o d u c t v o r m i n g zicht

baar en de s m e l t c u r v e s w a r e n bi j de 

c o n t r o l e s a m p l e s o o k zoals v e r w a c h t 

( f i guur 1). 

Bij de m u l t i p l e x l o n g PCR v o o r 

CYP2D6*5 w e r d a l leen een p r o d u c t 

v a n 3,2kb g e v o n d e n . Dit h o u d t in 

dat bi j deze pa t iën t be ide CYP2D6 

g e n e n g e d e l e t e e r d z i jn . 

Bij de t e t r a - p r i m e r PCR v o o r 

CYP2D6*6 w e r d e n geen spec i f ieke 

p r o d u c t e n g e v o n d e n . Z o w e l het 

750bp c o n t r o l e p r o d u c t als het 

421bp p r o d u c t , w a t spec i f iek is 

v o o r het w i l d t y p e a l le l , als het 356bp 

p r o d u c t w a t spec i f iek is v o o r het 

CYP2D6*6 a l le l , w e r d e n niet g e v o n 

d e n . De pos i t i eve en nega t ieve c o n 

t ro les w a r e n g o e d . 

Bij de m u l t i p l e x l o n g PCR v o o r de 

dup l i ca t ie w e r d geen spec i f iek p r o 

duc t g e v o n d e n . Z o w e l de pos i t ieve 

als nega t ieve c o n t r o l e w a r e n g o e d . 

Bij de ana lyse v o o r CYP2C19*2 , een 

PCR g e v o l g d d o o r een d iges t ie m e t 

Smal, w e r d e n t w e e f r a g m e n t e n 

g e v o n d e n m e t de leng ten 212bp en 

109bp. Dit h o u d t in dat de pa t iën t 

geen CYP2C19*2 al le len heeft . 

Bij deze pa t iën t ve rk la ren de resu l ta 

ten a f k o m s t i g van de ana lyse v o o r 

CYP2D6*5 het n iet ve rk r i j gen v a n 

g o e d e resu l ta ten bi j de ande re 

CYP2D6 ana lyses. D o o r d a t be ide 

CYP2D6 g e n e n gede le tee rd z i jn , k u n 

nen de p r i m e r s geb ru i k t bi j de ana

lyses CYP2D6*3 , CYP2D6*4 , 

CYP2D6*6 en CYP2D6* 1/2/4x2 niet 

m e e r b inden o p de v o o r de a fzon

der l i jke p r i m e r s speci f ieke s tuk jes 

c o m p l e m e n t a i r e DNA. Dit ve rk laa r t 

w a a r o m er bi j deze ana lyses geen 

spec i f ieke p r o d u c t v o r m i n g p laats

v o n d . Deze pat iënt heef t een ver 

laagde act iv i te i t v a n het CYP2D6 iso-

e n z y m , t e rw i j l de act iv i te i t v a n het 

CYP2C19 i so -enzym n o r m a a l zal z i jn . 

C o n c l u s i e 

Beide v o o r b e e l d e n laten zien hoe 

be langr i j k g e n o t y p e r i n g r e s u l t a t e n 

k u n n e n zijn v o o r de i nd i v idue le 

pa t iën t . Na het g e n e r e r e n v a n deze 

da ta w o r d e n de resu l ta ten a l t i jd 

t e r u g g e k o p p e l d aan een apotheker , 

d ie de resu l ta ten w e e r koppe l t aan 

de b l o e d s p i e g e l u i t s l a g e n v a n de 

v o o r g e s c h r e v e n med ica t ie . De a p o 

theker n e e m t v e r v o l g e n s con tac t o p 

me t de b e h a n d e l e n d arts v a n de 

pa t iën t o m het b e h a n d e l p r o g r a m m a 

van de pa t iën t ind ien n o d i g te ver 

ande ren of bi j te s te l len . Op di t 

m o m e n t zi jn a a n v r a g e n v o o r een 

g e n o t y p e r i n g a f k o m s t i g v a n een 

b e h a n d e l e n d arts ui t de k l in iek o f 

w o r d t een arts b e n a d e r d d o o r een 

a p o t h e k e r o m een g e n o t y p e r i n g a a n -

v r a a g te d o e n bij een pa t iën t v a n w e 

ge v raag tekens bij s e r u m s p i e g e l s 

en /o f e f fec t iv i te i t van een t h e r a p i e . 

Het kost en ige t i jd en i n s p a n n i n g o m 

aan het g e n o t y p e r e n b e k e n d h e i d te 

g e v e n r i ch t ing k l in iek en ar tsen als 

m o g e l i j k e d iagnos t iek in de b e h a n 

d e l i n g v a n psych ia t r i sche p a t i ë n t e n . 
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